Citta di Conselve

PROVINCIA DI PADOVA

p. XX Settembre, 32 — 35026 CONSELVE (PD)
tel. 049/959.65.61-62-63

AREA SERVIZI ALI.A PERSONA

SETTORE SERVIZI SOCIALI

p. XX Settembre, 9 - 35026 CONSELVE (PD)
www.comune.conselve.it

Prot. n.10119
Conselve, 7 settembre 2022

Carissime Concittadine e carissimi Concittadini,

e con grande e doveroso piacere che I’Amministrazione Comunale della Citta di Conselve rivolge alla
vostra attenzione queste poche righe, frutto di un pensiero attento e consapevole per ciascuno di
Vvoi, presenza significativa di una comunita.

Essere anziani & altrettanto bello quanto I'essere giovani e questa € la consapevolezza che deve
accompagnare il quotidiano di ciascuno, per essere capaci di ridisegnare e reinventare il futuro.
Per questo, come Amministrazione Comunale, ci stiamo impegnando a creare tempi, spazi e
opportunita che siano occasioni di ripresa della vostra partecipazione alla vita della citta.
Attraverso questa lettera vogliamo farvi arrivare le nostre proposte per alcune attivita che crediamo
essere necessarie a ricreare quel benessere che tanto desideriamo dopo il fragile tempo segnato
dalla crisi pandemica.

Vogliamo riportare il vostro interesse verso quei momenti di vita sociale necessari ed urgenti per
rigenerare la voglia di relazione che ci abita.

Desideriamo anche farvi sapere che consideriamo il vostro vissuto e le vostre competenze un tempo
importante da narrare, che va consegnato alle giovani generazioni come risorsa preziosa per la
costruzione di un futuro sostenibile e inclusivo, scenario di una maggiore coesione sociale e
generazionale.

Sperando di aver fatta cosa gradita, di seguito, vi inviamo alcune delle proposte delle attivita ed
incontri che abbiamo programmato per riprendere insieme il giusto tempo per ciascuno e vi
aspettiamo numerosi ai vari appuntamenti.

Cordialmente.

Il Sindaco Consigliera delegata alle Consigliera alle
Politiche Sociali e Familiari Pari Opportunita

f.to Umberto Perilli f.to Susanna Lazzarin f.to Elena Baldon
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PROGETTO “VITA NOVA”
INIZIATIVE CULTURALI, RICREATIVE E SPORTIVE RIVOLTE AGLI “OVER 60” RESIDENTI

ATTIVITA MOTORIA PER LA TERZA ETA
LUNEDI’ E MERCOLEDY dalle h.15.00 alle h. 16.00 Tariffa mensile: € 25,00 + assicurazione annuale
Palestra dell’ Istituto Superiore “E. Mattei Certificato medico OBBLIGATORIO
AVVIO CORSI 3 OTTOBRE 2022

Info e iscrizioni Ufficio Servizi Sociali: 049/9596563- servizisocialil@comune.conselve.pd.it

ESCURSIONI AUTUNNO 2022

13/10/2022 - SIRMIONE E PESCHIERA DEL GARDA

Programma: Tariffe

- visita Sirmione € 35,00 con Isee inferiore o uguale a € 19.000,00
- pranzo al ristorante € 44,00 con Isee sup. a € 19.001,00 o senza Isee
- visita Peschiera del Garda Pagamento all’iscrizione

ISCRIZIONI IL GIORNO 28/9/2022 ore 9.30-11.30 — presso la Sala Dante

00000000
27/10/2022 - COMACCHIO e POMPOSA
Programma: Tariffe
- visita Comacchio e Manifattura Marinati € 35,00 con Isee inferiore o uguale a € 19.000,00
- pranzo al ristorante €42,00 con Isee sup. a € 19.001,00 o senza Isee
- visita Abbazia di Pomposa Pagamento all’iscrizione

ISCRIZIONI IL GIORNO 14/10/2022 ore 9.30-11.30 — presso la Sala Dante

Le tariffe comprendono: Ogni partecipante puo iscrivere un’altra persona.

- viaggio A/R in bus

- pranzo in ristorante Le uscite si svolgeranno per un numero minimo di
- guida/accompagnatore per tutta la giornata di 35 iscritti e paganti e massimo di 45 persone.

- ingressi ai siti programmati per la visita
Info: Ufficio Servizi Sociali 049/9596563- servizisocialil@comune.conselve.pd.it

CORSO DI FORMAZIONE
PER FAMILIARI DI PERSONE CON DECADIMENTO COGNITIVO

- In collaborazione con A.ULSS 6 -
Sala Vita Nova ore 15.00 - Ingresso gratuito

-06/10/ 2022 - “Che cos'é la demenza? I disturbi del comportamento nella demenza: strategie non
farmacologiche.- Psicologa Neuropsicologa CDCD5 Dott.ssa Caterina Barone

-13/10/ 2022 - “Organizzazione della Giornata e dell'ambiente. Organizzazione dei servizi”
Infermiera Case Manager CDCD5 Dott.ssa Diana Carraro



Info ed Iscrizioni: Tel/Whatsapp 328 9890430 - sociale@comune.conselve.pd.it — max 20 iscritti

POMERIGGIO AL CINEMA

Sala Dante ore 15.30 - Ingresso gratuito
Titoli proposti:
-08/11/2022 10 SONO LI - Andrea Segre 2011
-15/11/2022 WELCOME VENICE - Andrea Segre 2021
-22/11/2022 LA PELLE DELL’ORSO - Marco Segato 2016
-29/11/2022 VOLAMIVIA - Christophe Barratier 2021
Info: 049 9596583 biblio.conselve@comune.conselve.pd.it — 049/9596563 servizisociali@comune.conselve.pd.it

PERCORSI DI SALUTE

In collaborazione con
AISF ONLUS (Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica)
ALIR ( Associazione lotta contro I'insufficienza respiratoria)
Commissione Pari Opportunita
Sala Dante ore 20.30 - Ingresso gratuito

-09/11/2022 “Se la conosci ci puoi convivere...”: serata di sensibilizzazione sulla Fibromialgia
Relatori:

dott.Virginio Brazzale — reumatologo e referente AISF

dott.ssa Elena Licci Tidei — emotions coach

dott.ssa Elena Gianello- referente per Padova AIFS ONLUS

-11/11/2022 - “Prevenire & vivere!”: serata di sensibilizzazione sulle le malattie dell’apparato respiratorio. Relatore:
dott.ssa Anna Gasparotto — pneumologa

Intervento conclusivo su RETE UTENTI ...PER CASO

Info: Servizi socio culturali 049/9596574 — socioculturale@comune.conselve.pd.it
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Anticipo programmazione primavera 2023

CURE TERMALI

- Ciclo di N. 12 cure termali (fango-terapia o cure inalatorie ) in hotel convenzionati del bacino termale di Abano/
Montegrotto Terme.

- Periodo di svolgimento: orientativamente mese di marzo 2023.

- Necessaria impegnativa del medico di base.
- Il Comune organizza il servizio di trasporto A/R in bus.
- Compartecipazione dell’utenza al servizio di trasporto: € 60,00 oltre ticket ( se non esenti).

ATTIVITA NATATORIA IN ACQUA TERMALE

- Corso di circa 10/12 lezioni bi-settimanali di acquagym o attivita motoria in acqua termale presso piscine termali di
strutture alberghiere e/o sportive del bacino termale di Abano e Montegrotto Terme. La durata di ogni lezione & di
circa 45 minuti.

- Periodo di svolgimento: orientativamente febbraio-marzo 2023

- Il Comune organizza il servizio di trasporto A/R in bus.

- Sedi, giorni ed orari e costi sono in fase di definizione.

Info: Ufficio Servizi Sociali: 049/9596563- servizisocialil@comune.conselve.pd.it



