Citta di Conselve

PROVINCIA DI PADOIA

SETTORE SERVIZI SOCIALI

,rogette

it NI cw=s
Attivita a favore della Terza Et2

PER I CITTADINI DI CONSELVE “OVER 60 “

ivith mototia i aequa fgrmalg 2025

Corso di 15 lezioni a cadenza bi-settimanale SVOLGIMENTO DEI CORSI
Avwvio dal 9 gennaio 2023
TRASPORTO IN BUS A CURA DEL, COMUNE 1l corsi si svolgeranno presso le piscine termali degli alberghi
di Abano e Montegrotto Terme

N. MINIMO ISCRITTI: 25 PERSONE PAGANTI
OBBLIGO DI PRESENTAZIONE DEL CERTIFICATO MEDICO PER
ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA

GIORNI ED ORARI:
MARTEDY’ E VENERD/I’ IN ORARIO MATTUTINO
QUOTA DI PARTECIPAZIONE ISCRIZIONE:
€ 140,00 IL 16 NOVEMBRE 2022
(di cui € 110,00 per corso e 30,00 per spese di trasporto) DALLE oRE 9.30 ALLE 11.30
SALA DANTE

DA VERSARE CONTESTUALMENTE ALL’ISCRIZIONE

iiCare Termali 2025

PERIODO DI SVOLGIMENTO TIPOLOGIA:
DAL 6 AL 18 MARZO 2023 CURE INALATORIE ( 12 sedute)
n. 12 consecutive dal lunedi’ al sabato oppure
dalle ore 7.30 alle ore 12.30 circa FANGHI E BAGNOTERAPIA (712 sedute)
CON IMPEGNATIVA DEL MEDICO DI BASE

TRASPORTO IN BUS A CURA DEL COMUNE
VISITA MEDICA IN ALBERGO IL PRIMO GIORNO DI TERAPIA

N. MINIMO ISCRITTTI: 25 PERSONE PAGANTI

SEDE DELLE ATTIVITA ISCRIZIONE:
Hotel TERME PREISTORICHE di Montegrotto T. IL 1 FEBBRAIO 2023
QUOTA DI PARTECIPAZIONE DALLE oRE 9.30 ALLE 11.30
SALA DANTE

dequagym & Consglve

Si raccolgono le adesioni vincolanti per I'organizzazione di un corso di n. 20 lezioni di acquagym presso la piscina
comunale di Conselve con avvio dal mese di novembre 2022 . Le lezioni si svolgeranno per n.2 pomeriggi da defi-
nire - dalle ore 14.30 alle ore 15.15 circa .La quota di partecipazione all’intero corso sara circa € 85,00 ( in fase di
definizione ) . IL CORSO VERRA’ ATTIVATO CON UN MINIMO DI 15 UTENTI ISCRITTI E PAGANTI

Iscrizioni : entro il 16 NOVEMBRE 2022 - presso ufficio Servizi Sociali SU APPUNTAMENTO

INFO: Ufficio Servizi Sociali 049/9596563 — servizisocialil@comune.conselve.pd.it




